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Plano de Contingéncia z COVID 19

1. Enquadramento

Em cumprimento do disposto no Despacho 2836-A/2020, de 2 de margo e em alinhamento com as
orientagdes conjuntas da Dire¢do-Geral dos Estabelecimentos Escolares, da Dire¢do-Geral da Educagao e
da Direcao-Geral da Saude, é elaborado o presente Plano de Contingéncia do Conservatério de Musica e
Artes de Lagos (CMAL), que tem como objetivo principal fornecer linhas de atuagdo para a prevencdo e
controlo da transmissdo de SARS-CoV-2 no que respeita a gestdo de casos, contactos e surtos de COVID-
19 em contexto escolar, de forma a poder assegurar a continuidade e bom funcionamento das
atividades do CMAL.

A aplicagdo das medidas previstas neste plano de contingéncia ndo prejudica a aplicagdo, a qualquer
momento, das recomendacdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS, que, de acordo com a
evolugdo do quadro epidemioldgico da COVID-19, vao sendo atualizadas.

1.1. O que éaCoOVIb19
A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de
garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no
peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas
(assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacao ligeira da
doenca, com menor risco de complicacdes e hospitalizacado.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

] Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo préoximas.

] Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-
CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulagdo de aerossois potencialmente infetados em espacgos
fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubac¢do da doenca (tempo decorrido desde a exposi¢do ao
virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdao de SARS-CoV-2 pode
ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.

1.1.1 Principais Sintomas
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
] Febre
] Tosse
] Falta de ar (dificuldade respiratéria)
] Cansago
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As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecdo respiratéria aguda, como febre,
tosse e dificuldade respiratéria. Em casos mais graves, pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia
respiratdria aguda, faléncia renal e de outros érgaos e eventual morte.

1.1.2 Tempo de incubacéo e formas de manifestacao

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a vigilancia
ativa dos contactos préoximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicdo a caso
confirmado.

1.2 Ensino em Tempos de COVID 19

Os estabelecimentos de educagdo ou ensino sdo locais de convivio e partilha, onde importa estabelecer
medidas de saude publica, em alinhamento com as medidas implementadas a nivel comunitario.

Face a evolucdo epidemioldgica e tendo como prioridade garantir o direito a educacdo das criancas e
jovens, gradualmente, os paises ajustaram as suas politicas e medidas, reabrindo os estabelecimentos
de educagdo ou ensino.

O encerramento dos estabelecimentos de educa¢do ou ensino e o confinamento, ainda que sejam
medidas necessdrias para o controlo de uma epidemia, tém impacto nos determinantes sociais, mentais
e ambientais da salde, que se podem refletir em consequéncias a longo prazo no bem-estar fisico,
psicolégico e social dos alunos. Estas consequéncias tenderdo também a aumentar as desigualdades
sociais e de saude ja existentes.

Neste contexto, importa definir estratégias que permitam o ensino presencial, dando prioridade a
prevencdo da doenca e a minimizagdao do risco de transmissdo de SARS-CoV-2, com condi¢Bes de
seguranca e higiene nos estabelecimentos de educagdo ou ensino, nomeadamente no CMAL, na retoma
do ano letivo 2020/2021. Para tal, foi elaborada uma Orientacdo conjunta da Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares, da Direcdao-Geral da Educa¢do e da Direcdao-Geral da Saude (Orientagbes
Ano letivo 2020/2021, de 3 de julho de 2020), na qual consta um conjunto de medidas preventivas a
adotar, que presidiu a elaboracdo do presente Plano de Contingéncia.

2. Plano de Contingéncia

2.1 Ponto focal e coordenacao do Plano

1. A Coordenagdo deste plano de contingéncia é da responsabilidade de Francisco Miguel
Rodrigues Maia Sero6dio — Diretor Pedagdgico, que poderd ser contactado para o telemdvel
924049772 ou e-mail , € que é o ponto focal designado pela Direcao
do CMAL.
Na sua substituicdo poderdo ser contactadas Sénia Lorena Gomes Pascoal — Chefe dos Servicos
Administrativos; através do telemodvel 282760748 ou e-mail: )
ou Ana Margarida Soares Marreiros — Diretora Pedagégica, através do telemdvel: 924049772 ou
do e-mail:

2. Qualquer agdo no ambito do plano devera ser prontamente comunicada ao Coordenador do
Plano que fard a articulacdo que se mostrar necessaria com as autoridades (Servicos de
Saude, Direcdo-Geral da Saude, Dire¢do-Geral dos Estabelecimentos Escolares) e com os
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Encarregados de Educacdo.

3. O Coordenador do Plano é o responsavel pelo mesmo junto de todo o pessoal docente,
alunos e pessoal ndo docente e é apoiado nas suas fun¢des pelos restantes elementos da
Direcdo Pedagdgica e Administrativa.

2.2 ldentificacdo dos eventuais efeitos da infecdo na atividade do CMAL

As condi¢des de funcionamento do CMAL serdo avaliadas pela direcdo, de acordo com a constante
avaliacdo do grau de risco pelas entidades competentes da drea governativa da saude, e os seus servicos
e atividades (servicos administrativos, atividades letivas, incluindo audi¢Ges, concertos e outros eventos
ou iniciativas publicas, realizados quer em locais fechados quer em locais abertos ao publico), poderdo
ser reduzidos, suspensos ou cancelados, podendo mesmo obrigar ao encerramento parcial ou total do
conservatodrio, de acordo com as orienta¢des das Autoridades de Saude e do Ministério da Educacdo, na
salvaguarda da seguranca e da saude de todos os elementos da Comunidade Educativa.

Sera dada prioridade ao funcionamento das atividades letivas que deverdo ser mantidas desde que haja
professores e funcionarios em numero suficiente e nao haja risco de contagio.

Serdo estabelecidos pelos professores planos de trabalho para os alunos, no sentido de minimizar os
danos, em caso de encerramento da escola ou das atividades letivas.

Sdo ainda consideradas atividades prioritarias:

A vigilancia dos alunos;

]

] Alimpeza e desinfegdo de espagos;

]  Aseguranca/vigilancia do edificio;

] Os contactos com exterior (Ministério de Educagdo, servicos de saulde, encarregados de

educacao..)

Estas decisOes serdao devidamente comunicadas através de afixacdo de avisos em local préprio do CMAL
e no seu endereco eletrdnico: e na sua pagina do facelook, sendo ainda
comunicadas por correio eletrénico aos encarregados de educacao e professores.

3. Gestao de Caso

3.1 Procedimentos Preventivos

] Divulgar informacgdo a toda a populagdo escolar e colocagdo de materiais de divulgagdo da DGS
em locais de utilizagcdo frequente e salas de aula.

] Reforgar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas (corrimdes, maganetas e puxadores de portas, portas de WC, telefones, teclados
e ratos de computador, interruptores, mesas de trabalho dos alunos e dos professores, outros
acessorios regularmente manipulaveis)

] Prestar atengdo a ventilagdo de espacgos - Todos os usuarios do CMAL devem garantir uma boa
renovagdo do ar, nos espagos de trabalho e de concentracdo de pessoas, através dos sistemas
de ventilacdo natural, mantendo, sempre que possivel, as portas abertas.

Os professores, pessoal ndo docente e alunos que tenham regressado ou que tenham estado em
contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecdao pelo
COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de saude,
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medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a
dificuldades respiratdrias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteragoes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24
24 24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendagdes/ orientagdes.

Medidas de prevencao diaria

] Disponibilizar dispensadores com solugdo anti-séptica de base alcodlica em locais estratégicos;

] Garantir sab3o liquido, toalhetes de papel descartdveis e caixotes de lixo com abertura para

depdsito dos residuos, nas instalagdes sanitarias;

] Lavar frequentemente as médos, com 4gua e sab3o, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;
Reforcar a lavagem das maos apds o uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;
Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
Tossir ou espirrar para o bragco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

— et e ed e

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secregdes
respiratorias.

Outras medidas de prevencao
Estas medidas de prevencdo podem ser alteradas a qualquer momento, de acordo com a evolugao do
guadro epidemiolégico da COVID-19 e das recomendacées e informacgdes emitidas e a emitir pela DGS.

Assim, de acordo com a atual avaliacdo do grau de risco de infecdo por parte das entidades
competentes da drea governativa da salde, sdo adoptadas as seguintes medidas de prevencdo e
contengao:

] O pessoal docente, pessoal ndo docente, alunos a partir do 12 grau, encarregados de
educacao, fornecedores e outros elementos externos, em todos espag¢os do conservatério, em
todos os momentos e em cumprimento da legislacdo em vigor, devem utilizar mdscara;

] Ventilar e reforcar a limpeza das salas de aula (mesas, teclados de pianos, computadores e
outras superficies de contacto), por parte dos Assistentes Operacionais e da Empresa de
limpeza;

]  Evitar tocar superficies de contacto como puxadores e corrimdes;

]  Evitar contactos desnecessérios, mantendo o distanciamento social;

] Privilegiar atividades ao ar livre durante os intervalos, por parte dos alunos, sempre que as
condicdes climatéricas o permitam;

]  Evitar grandes concentragdes em ambientes fechados;

] N&o partilhar instrumentos, telemdveis e outros equipamentos de uso pessoal.

] O atendimento, incluindo servigos administrativos é feito preferencialmente por telefone e/ou
por correio eletrénico, reservando-se o atendimento presencial para os casos em que o0 mesmo
se torne indispensavel, mediante convocatdria por parte dos Orgdos ou Servicos do CMAL ou a
pedido expresso do interessado;

] O acesso ao interior das instalagdes do CMAL fica restrito a alunos, professores e funciondrios,
sendo suspenso o acesso e permanéncia no conservatorio a pais, familiares ou outros visitantes
que ndo tenham sido convocados para tal. Apenas podera ser autorizado o acesso para assuntos
gue ndo possam ser tratados por outra via e para os quais o atendimento presencial seja
imprescindivel. O acompanhamento de alunos (entrada e saida) serd feito nas portas exteriores
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do CMAL ou no portdo de acesso ao Espaco Jovem.

] Einterdito o acesso ao CMAL de qualquer elemento da comunidade escolar que apresente os
sintomas descritos anteriormente (tosse, febre e/ou dificuldades respiratdrias), devendo, nesse
caso,ficar em casa e cont-age842424a | i nha “SNS 24"

Medidas de isolamento

Sdo criadas duas Salas de Isolamento, devidamente identificadas: Sala de Isolamento 1, no piso 0 do
Bloco B, e Sala de Isolamento 2, no piso 1 do bloco A. Este isolamento tem como finalidade evitar ou
restringir o contacto direto com quem apresente os sintomas acima descritos, de forma a evitar a
propagacdo da doenca na comunidade. A deslocacdo de um caso suspeito para a area de isolamento
deve ser feita pelo trajeto mais curto, evitando contacto com pessoas e superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas (ex. corrimdes e macganetas de portas).

Nas salas de isolamento estardo disponiveis:
]  Mascaras cirurgicas para utilizagdo pelo caso suspeito e pelo acompanhante (quando o caso
suspeito for um menor), luvas descartaveis, solugdo anti-sética alcodlica e toalhetes de papel.
] Mapa do fluxo de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 no CMAL

O WC mais préximo poderd ser utilizadopar a apoi o a s aficaado, dnédo, patasso | a me n
exclusivo do caso suspeito.

3.2 Atuacao do CMAL perante um caso suspeito de COVID19

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:

o
i T
Dire¢cdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagdoou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05  Autoridade de Saiide Local
®
(5%
Autoridade de
Salde Investi
epidemiologica
Implementacao de
medidas
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Figural - Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID 19 no CMAL

1 - Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no CMAL, sdo
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e é contactado o
ponto focal previamente designado pela direcdo do CMAL .
2 - O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto, para a
area de isolamento. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na
area de isolamento deve constar o fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto
escolar.
(O acesso de qualquer outra pessoa a area de isolamento fica interdiéxdeto a pessoa
designada para acompanhamento do caso, quando aplicavel, ou o seu encarregado de gducacao

3 - Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educac¢do, de modo
a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao
estabelecimento de educacgdo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

4 - Na area de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS 24

ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indica¢des que lhe forem dadas.
(O diretor ou o ponto focal do CMAL pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacao prévia
do encarregado de educagéao

Na sequéncia da triagem telefdnica:

] Se o caso néo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o
quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de
ContingénciaparaCoOVID-1 9 e ndo s e dlpxbgramaade atuagdo pesataa Nt e
um caso suspeitodeCOVID-1 9 em contexto escol ar”
] Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24 ou
outras linhas) serd encaminhado pelo SNS 24 e deverdo ser seguidas as instrugoes
fornecidas pelo mesmo e prosseguidos os procedimentos do ponto 5 do Fluxograma
acima.
(Se o encarregado de educacéo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Direcdo do CMAL, ou o ponto focal, deveréa inforanAutoridadede Saudé.ocal dasituagéo)

5 - Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefénica,
é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, cujos contactos
telefénicos constam dos contactos afixados na area de isolamento.

6 — Depois de instruido pela Autoridade de Saude Local, o caso suspeito, se for um adulto, ou o
encarregado de educacao, devera seguir todas as instrucées da mesma.

7- O caso suspeito é alvo de investigacdo epidemioldgica.

8 — O CMAL recebe informacdo da Autoridade de Saude Local sobre as medidas individuais e coletivas a
implementar, de acordo com a avaliacdo da situacdo/risco efetuada, nomeadamente:

] Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educag¢ao ou ensino;

] Limpeza e desinfe¢do das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

] Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos
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mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producao.

3.3 Atuacao do CMAL perante um caso confirmado de COVID19 fora do

conservatorio
Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagdo ou ensino, devem ser
seguidos os seguintes passos:

® -
Ativacao do Plano de
\'EE' Contingéncia
Direcdodo

Estabelecimento .
de Educacdio ou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saude Local

® Investigacao

e epidemiologica
Autoridade de .
Saude Implementacao de

medidas

Figura2 - Fluxograma de atuagéo perante um caso confirmado de @d¥@ no CMAL

1 - Perante a comunicacdo ao CMAL, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha
frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes
no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal do CMAL (Anexo 1).

2 - A Diregdo do CMAL ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de
Saude Publica Local, a informar da situacao.

3 - A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a investigacdo
epidemioldgica.

4 - O CMAL recebe informacgao da Autoridade de Saude Local sobre as medidas individuais e coletivas a
implementar, de acordo com a avaliagdo da situagdo/risco efetuada, nomeadamente:

] Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educacdo ou ensino;

] Limpeza e desinfegdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

] Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producao.

DE NOTAR QUE: Perante um caso com teste laboratorial positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2. 004/2020 da
DGS). Apds determinagdo de cura e indica¢ao da Autoridade de Satde Local, a pessoa pode regressar
ao CMAL
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4. Gestao de Surtos

4.1 Gestao de surto e implementacao de medidas

De acordo com as orientacOes das entidades competentes, serd considerado um surto em contexto
escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infecdo ativa, seja com ligacdo epidemioldgica seja
com origens diferentes.

Apods a realizacdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidird, de acordo com
a avaliagdo de risco, quais as medidas de controlo a implementar, podendo determinar:

] Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

] Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de
alto risco;

] Encerramento de uma ou mais turmas;

] Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

] Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino;

GER ' ag
Autoridade de Diregdo do Estabelecimento de
Salude Educacioou Ensino

Comunicar o risco e as Informar a

medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura3 - Fluxograma de atuacdo perante um surto em contexto escolar

1 - A Autoridade de Saude Local procede a ativacao da Equipa de Saude Publica;

2 - Perante um surto de COVID-19, a Autoridade de Saude Local informa a Comissdao Municipal de
Protecao Civil;

3 - De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica
comunica a Dire¢do do CMAL o risco e as medidas de protegdo individuais e coletivas a adotar;

4 - Apds indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Dire¢do do CMAL informa
todos os encarregados de educacdo e restante comunidade escolar da existéncia de um surto, das
medidas que foram tomadas e das que deverdo ser adotadas. (Esta coranicacdo deve ser detalhada,
preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidamunicacdo com os encarregados de
educacdo e restante comunidade escalararealizada utilizando o Anexq.5
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5. Anexos

ANEXO 1 ¢ LISTA DE CONTACTOS UTEIS
ANEXO 2 - FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19
ANEXO 3 - MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCAGCAO

ANEXO 4 - FORMULARIOS PARA A AUTORIDADE DE SAUDE
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ANEXO 1- LISTA DE CONTACTOS UTEIS

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA

SNS 24 - Servico Nacional de Saude 24:

Contacto: 808 24 24 24

Unidade de Saude Publica ACES Barlavento:

Contacto: 282 420 165

E-mail: acesbarlavento@arsalgarve.minsaude.pt

Delegado de Saude Coordenador da Unidade de Salde Publica i Dra Maria Filomena Sousa Agostinho

DIRECAO PEDAGOGICA

Prof.: Francisco Serodio

Prof.: Margarida Marreiros

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA

1. Francisco Miguel Rodrigues Maia Ser6dio — Diretor Pedagégico
Telemdvel: 924049772
E-mail: fserodio@agcorallagos.org,

2. Sénia Lorena Gomes Pascoal —Chefe dos Servicos Administrativos;
Telefone: 282760748
E-mail: secretaria@cmal.agcorallagos.org

3. Ana Margarida Soares Marreiros — Diretora Pedagodgica
Telemdvel: 924049772
E-mail: mmarreiros@agcorallagos.org
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ANEXO2 7 FLUXO DE ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO DE CQYID

1 2 3 4
. : ‘ i Encarregado Sem suspeita de
Caso suspeito <18 —Encaminhadop Area de isolamento i Educacio — SNS 24 e COVID-19
I .
Responsavel contacta
5
Autoridade de Com suspeita de 3
Satde COVID-19 LA
| [
Prescreve teste 6
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2 | I I I
egativo=—————__ Teste , ~———Positivo Tr.:ansporte er.n
laboratorial - veiculo préprio
Procedimentos de acordo com o i
7 Caso confirmado
quadro clinico apresentado
7
Investigagdo epidemiolégica,
rastreio de contactos
Nivel de
exposigdo.
v s y @
Alto risco Baixo risco
Jsclamento ) Vigilancia ativa ] Teste laboratorial | Auto-monitorizagdo |

profilatico

Fluxo 1: Atuacéo perante caso suspeito de CQYIEn menor dédade
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1 2 4
Sem suspeita de

Casosusperto  =Encaminha-sed Area de isolamento Lontacta »> SNS 24 — COVID. 19
Ponto focad contacta l
5
Autoridade de Com suspeita de
e )
Savde COVID-18 —

[

: . L

Prescreve teste

laboratorial paca Autocuidado ADC Comunidade ADCSU
___SARSCov-2 ‘
v
Teste Trarsporte em
— —O5T
At Lboratonal e veculo propho

Procedimentos de acordo com o

Cano confirmado
quadro dinico apresentado

| g

Investigacha spidemiclogics,
rastreio de contactos

l

Nivel de
exposs do
‘ 8 ‘ 8
Alto risco Baixo rsen
Isolamento Vigildncis ativa Teste laboratorial Auto-monitoraacio
profilsdtice . s

Fluxo 2: Atuacéo perante caso suspeito de CQYI&m adultos
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ANEXO 3- MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

[Contacto do Diretor do CMAL]
[Lugar e data de comunicacao]
Caro(a) Encarregado(a) de Educacdo,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de
educacdo/ensino que o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas
respiratorias de uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposicdo, os sintomas podem-se
desenvolver até 14 dias desde o ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza
respiratoria, como tosse, dificuldade respiratdria e febre (>382C). Também, podem coexistir outros
sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do
olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa doente pode também ndo
apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento estd, em articulagdo com a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude
Publica Local, a implementar as medidas de prevencdo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao surgimento
de sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente préximo
desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar os servicos de
saude por telefone (SNS 24 - 808 24 24 24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito

Queremos assegurar que a comunicacdo serd mantida de forma fluida, ndao havendo de momento
necessidade de adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizagdo de sintomas.

Para mais informacdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt).
Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura do Diretor do CMAL]
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ANEXO 4- FORMULARIGSPARA A AUTORIDADE DE SAUDE

Perante a existéncia de um caso ou de um surto, o CMAL ensino deve transmitir de forma agil a
Autoridade de Saude/Unidade de Salde Publica as seguintes informagdes:

INFORMAGOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCAGCAO OU ENSINO:

Nome CONSERVATORIO DE MUSICA E ARTES DE LAGOS
Morada: RUA CARDEAL NETTO, Ne 5 - 8600- 537 LAGOS
FreguesiaSAO GONCALO DE LAGOS

Telefone:282760748 Endereco eletronicocorallagos@gmail.com

INFORMAGOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO CMAL:

Nome

Telefone:

Endereco eletrénico:

INFORMAGCOES SOBRE O CASO CONFIRMADO ALUNO:

Nome

Idade:

Telefone do/a Encarregado/ae Educacéo:

Turma; NUmero de alunos da turma
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O caso confirmado é docente ou ndao docente: ‘

Nome

Telefone: Cargo:

Turma(s) com a(s) qual(is) teve contacto:

Numero de alunos d@)turma(s).

Portador de doenca(s) crénica(s)?
A Sim. Especificar:
A Nio

A Sem Informag3o

QUMPRIMENTO DAS MEBI®PELO CASO

Qual a distdncia minima entre o caso e 0s seus contactos?
A méscara foi corretamentetilizada em permanéncia?

A sim.

A Nio
A Sem Informagio

Participacdo em atividades extra curriculares?
A sim. Especificar:
A Nio

A sem Informag3o

Utilizac@o de outro espago nGMAL:
A Sim. Especificar:
A Nio

A Sem Informagso
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O CMAL deve também enviar a lista dos alunos e docentes e ndo docentes alocados a uma turma,
coorte, ou qualquer outro contato conhecido fora da sala de aula, especificando o tipo de contacto:

Tipo de

Nome Telefone Email .
contacto

* Aluno da mesma turma, aluno de outra turma de uma mesma coorte, docente, ndo docente, atividade
extracurricular, coabitante, etc.
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